
Экзамены без стресса: программа 
восстановления для подростков

6 суток

Комплексная программа для подготовки организма и мозга к 
экзаменационным нагрузкам

● Улучшение концентрации и внимания

● Повышение стрессоустойчивости и спокойствия

● Восстановление сил и улучшение сна

● Снятие физического напряжения и усталости

● Повышение работоспособности и уверенности перед 

экзаменами

Результаты программы 



Программа «Экзамены без стресса» - 6 СУТОК

Указанная стоимость может быть изменена в соответствии с забронированным номером, 
подробнее уточняйте у Вашего личного менеджера +7 861-238-87-91.

Процедуры и их количество назначаются лечащим врачом на основании консультации   

на 1 человека при 2-местном размещении в номере Junior suite (Студия, однокомнатный) 4*

Стоимость 6 сут. от 86 772 ₽

Процедуры Количество процедур

КАТЕГОРИЯ: Диагностика и ведение лечения

Лечащий врач, диагностика и консультативное сопровождение на период 
пребывания в Здравнице 1

Групповая адаптивная нейрогимнастика 2

Кинезиотерапия индивидуальная 4

 Массаж вертебральный 5

Галокамера 3

Минеральные ванны 4

Кислородный коктейль 5

Нейротренинг на основе биологической обратной связи (БОС) 5


